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Estimadas compafieras,
Carta de

bienvenidq EI'V Congreso de la Associacid Catalana de Llevadores (ACL) y el XXII Congreso de

la Federacion de Asociaciones de Matronas de Espafia (FAME), que se celebrard los
dias 17, 18 y 19 de octubre en Lleida, tiene como lema: "Matrona, cuidados que
transforman, humanizacion y tecnologia" y quiere reflejar los elementos
imprescindibles para poder hacer frente, a los nuevos retos que tenemos como
profesién en un entorno dindmico y en continuo cambio, aportando energia
intelectual y humana para llevar a cabo el trabajo diario como matronas.

Humanizar la tecnologia es clave para proporcionar a las personas una atencion
mas personalizada, eficiente y empdtica. La tecnologia nos proporciona
herramientas y soluciones que impulsan la eficiencia y la innovacion, pero son las
matronas las que con sus cuidados aportan el impacto transformador en la atencion
de la salud sexual y reproductiva abordando aspectos no solo médicos sino también
psicoemocionales y sociales.

Por tanto, el desafio es conseguir el equilibrio para alcanzar la excelencia de la
atencion que ofrecemos, con un enfoque humano y centrado en la persona y con la
capacidad de hacer frente a los nuevos retos asistenciales y profesionales en salud
sexual y reproductiva.

Esperamos que este sea un congreso innovador, disruptivo y diferente, y por ello
nos hace especial ilusién vuestra participacion. Deseamos que podais durante estos
dias disfrutar de debates enriquecedores y complementar vuestra estancia con la
historia, gastronomia y cultura de una ciudad con la singularidad y el encanto de
Lleida.

iOs esperamos en Lleida!

Maria Victoria Cambred6 Aparicio
Presidenta del V Congreso ACL - XXII Congreso FAME
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Jueves, 17 octubre

09:00-19:00 ENTREGA DE ACREDITACIONES
15:30-16:45 COMUNICACIONES ORALES

17:00-17:45 ACTO INAUGURAL

Maria Victoria Cambredo
Matrona. Presidenta de la Associacid Catalana de Llevadores. Coordinadora ASSIR Sabadell

17:45-18:15 CONFERENCIA INAUGURAL. ROSER GOL
Lactancia y deporte de élite
Modera: Roser Gol

Ona Carbonell
Campeona olimpica natacion sincronizada. Presidenta de la Comision de Maternidad y
Deporte del Comité Olimpico

18:15-19:45 MESA1 ACTUALIZACION EN OBSTETRICIA
Modera: Elena Gonzalez

Evitemos practicas innecesarias en obstetricia, Iniciativa Essencial

Garazi Carrillo

Matrona. Master en Salud Publica. Investigadora en la Iniciativa Essencial de la Agencia de
Qualitat i Avaluaci6 Sanitaries de Catalunya (AQUAS)

Salud Mental Perinatal

Alba Roca

Psiquiatra Perinatal. Doctora en Psicologia Clinica y de la Salud. Jefa de la Unidad de Salud
Mental del Hospital Clinic de Barcelona y coordinadora del Hospital de Dia Madre Bebé

El uso de las nuevas tecnologias sin perder nuestra esencia

Elena Rivilla
Matrona. Supervisora del Bloque Obstétrico del Hospital Universitario de Torrejon

Concepto de cuarto trimestre: riesgo cardiovascular postparto
Maria Goya

Especialista en Obstetricia y Ginecologia. Hospital Universitario Vall d’Hebron de Barcelona
Unidad de Alto Riesgo Obstétrico

19:45-20:45 ACTUACION DE BIENVENIDA / MAREA ROSA n
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18 octubre

08:00-09.00 COMUNICACIONES ORALES
09:00-10:30 MESA 2 ACTUALIZACION EN GINECOLOGIA

Modera: Helena Viiias

Dismenorrea, calidad de vida y absentismo laboral: ;Qué ha ocurrido con

la baja menstrual en Espaia?

Fatima Ledn

Matrona y antropdloga. Profesora Titular de la Universidad de Sevilla. Directora Cientifica de
la Sociedad Espafiola de Contracepcion

Vivir con endometriosis y... jhumor!: fortalezas y debilidades
del sistema asistencial
Eva Flo

Vicepresidenta de la Asociacion de Afectadas de Endometriosis de Catalunya (EndoCat)

Prehabilitacion en la neoplasia de ovario
Berta Diaz-Feijoo

Especialista en ginecologia y obstetricia. Jefa del departamento de ginecologia del Hospital Clinic
de Barcelona, Instituto Clinico de Ginecologia, Obstetricia y Neonatologia (ICGON). Profesora
asociada Universitat de Barcelona (UB)

10:30-11:00 PAUSA CAFE

11:00-12:30 MESA 3 MATERNIDADES: NUEVOS RETOS
Modera: Gemma Cazorla

La ruta de la seda reproductiva: las donantes y los ovocitos en la
atencion de la reproduccion transnacional

Consuelo Alvarez
Antropdloga y matrona. Profesora e investigadora en el Departamento de Antropologia
Social y Psicologia Social de la Universidad Complutense de Madrid

Criopreservacion

Anna Mallafré
Especialista en Obstetricia y Ginecologia y Sexdloga. Institut Marqués de Barcelona

Acompaiiando la diversidad: Caminos Queer

Eva Vela
Matrona. Master en Sexologia y Gestion. Cocreadora Unitat Transit. Creadora y referente
asistencial de Caminos Queer. ASSIR Esquerra
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15:00-16.00

Viernes, 18 octubre

SIMPOSIUMS PATROCINADOS

SIMPOSIUM patrocinado por Carburos Metalicos

Parto respetado
Gloria Rebollo
Matrona. Corporacid Sanitaria Parc Tauli y ASSIR de Sabadell

SIMPOSIUM patrocinado por Uriach
Cistitis, Candidiasis y Vaginosis recidivantes. ;Como las podemos tratar

y prevenir?
Gemma Lopez
Matrona. Coordinadora Sala de Partos MituaTerrassa

SIMPOSIUM patrocinado por Procare Health
Salud femenina a lo largo de las diversas etapas de vida junto a

la importancia de la evidencia clinica
Fernando Losa
Especialista en Obstetricia y Ginecologia

SIMPOSIUM patrocinado por Exeltis
Acompaiiar la transicion sexual en menopausia: sabiduria, placer y
vitalidad

Lucia Martinez Villarejo
Matrona y sexdloga. Doctora por la UCM. C. de salud Goya, Madrid. Equipo de sexdlogas Sonia Encinas

SIMPOSIUM patrocinado por MSD
Matrona, sumate al reto de IA PREVENCION VPH

Yolanda Florensa
Matrona. Responsable ASSIR Lleida

SIMPOSIUM patrocinado por Uriach

Elimpacto del diagnéstico del VPH: ;Existen tratamientos eficaces?
Carmen Pingarron

Especialista en Obstetricia y Ginecologia

SIMPOSIUM patrocinado por Casen Recordati

Tratamiento y prevencion de trastornos gastrointestinales
funcionales desde el nacimiento: el rol de L. Reuteri DSM 17938

Gianfranco Grompone
PHD, Director Cientifico, BioGaia 1



m SESIONES PARALELAS

15:00-16.00

Viernes, 18 octubre

ESPACIO MUNet

Modera: Judith Cathérine Janssen

MUNet: proyectos y novedades en Europa
Lucia Rocca
Pendiente

Formacion y consultoria. Centros de Nacimientos

Irene Gonzalez
Pendiente

Proyecto NAIXEM
Soledad Carregui
Pendiente

Estandares y recomendaciones de los Centros de Nacimiento en Cataluiia

Lucia Alcaraz
Llevadora/matrona Presidenta de Midwifery Unit Network Espafia - Institut Catala de la Salut

ESPACIO UNIDADES DOCENTES - SALA M2

Modera: Ramon Escuriet
Matrén. Director Pla de salut afectiva, sexual i reproductiva. Area Assistencial

ESPACIO RESIDENTES - SALA M1

Modera:
Pendiente
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18 octubre

13:30-15:00 ALMUERZO DE TRABAJO

15:00-16.00

16:00-17.30

BUENAS PRACTICAS DE LAS MATRONAS EN EL TERRITORIO
Modera: Rosa Alzuria

Un modelo de ingreso psiquiatrico respetuoso ante la falta de unidades
madre-bebé

Clara Garcia-Terol

Matrona. Responsable Gestion Enfermeria Proceso Materno Infantil. Parc Sanitari St. Joan de Déu.

Prevision de la matrona en la eleccion de linea media, como via méas
eficaz y segura en las gestantes con tratamiento intravenoso de larga
duracion

Antonio Zurita

Matron. Unidad de Ginecologia y Obstetricia del Hospital Universitario Virgen Macarena

MIMALA.Formacion liderada por matronas
Esther Martinez
Matrona. IBCLC. Servicio Murciano de Salud

MATRONA: ESENCIA, PRACTICA Y FORMACION
Modera: Dolors Costa

Pendiente de confirmar
Pendiente
Pendiente

Sociedad Cientifica... y eso, {qué es?
Salomé Alvarez
Matrona. Hospital Universitario Central de Asturias. Presidenta de FAME

La formacion de matronas en Europa: la fotografia del cambio
Francisca Postigo

Matrona y Sexdloga. Coordinadora regional del Plan Integral de Atencion a la Mujer y
Coordinadora Regional del Programa PERSEA de educacion en Sexualidad de la R. de
Murcia. Relaciones Internacionales de FAME
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18 octubre

Reto Grado Matrona: barreras y facilitadores en el camino

Cristina Franco

Matrona. Doctora en Investigacion Biomédica Aplicada. Profesora Contratada Doctora,
Universidad de Extremadura. Secretaria de FAME

Nacer en Casa. 35 aiios de historia de comadronas y de mujeres
M? Jestis Montes

Matrona y Antropdloga. Profesora jubilada de la facultad de Enfermeria de Tarragona
(U. Rovira i Virgili). Socia co-fundadora de la Asociacién Nacer en Casa

17:30-18.00 PAUSA CAFE

18:00-19.30 MESA 4 INNOVACION Y TECNOLOGIA EN SALUD SEXUAL Y
REPRODUCTIVA

Modera: Encarna Lopez

Potenciando el Bienestar mental durante el embarazo: el papel de
la realidad virtual en la atencion prenatal
Marta Jiménez

Matrona. Coordinadora ASSIR MutuaTerrassa. Professora Facultat Ciencias Salud
UManresa (UVic-UCC). Doctoranda Universitat de Barcelona

APP Comunidades. La matrona te acompaiia en la maternidad desde
tu movil

Meritxell Gomez

Matrona. ASSIR Sabadell

El papel de las artes en el ambito de la salud
Laia Brufau

Periodista. Directora de Comunicacion y Responsabilidad Social Corporativa del ICS y
responsable del Programa Asistencial de Expertos (PADEICS) de Artes en Salud.

Quieres Sexo? Co-creacion artistica para fomentar las relaciones
sexo-afectivas respetuosas entre los jovenes
Cristina Martinez

Matrona y Pedagoga. Directora Servicios de Salud Sexual y Reproductiva de Barcelona y
de Catalufia. Institut Catala de la Salut (ICS). Profesora titular Facultad de Enfermeria.
Universidad de Barcelona.



- Sdabado, 19 octubre

09:30-11.00

12:00-12:45
12:45-13:00

MESA 5 PORNOGRAFIA A DEBATE: VISUALIZANDO LA
COMPLEJIDAD

Modera: Cristina Martinez

Pornografia en tiempos digitales: hipersexualizacion y desaparicion del otro

Paula Kuffer
Fildsofa. Profesora de Filosofia contemporanea Universitat Pompeu Fabra, UPF

Quien teme al porno feroz?
Miriam Aleman
Cooperativa Candela

El porno, a un solo click
Laura Rosel
Periodista. Directora de comunicacion de la Universidad de Barcelona

Pendiente de confirmar
Mariona Ribas
Actriz

PAUSA CAFE

CONFERENCIA DE CLAUSURA
Pendiente

Pendiente

ENTREGA PREMIOS

PRESENTACION CONGRESO 2025

CLAUSURA DEL CONGRESO

Maria Victoria Cambredo
Matrona. Presidenta de la Associacio Catalana de Llevadores. Coordinadora ASSIR Sabadell

HUMANIZACION Y TECNOLOGIA
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Jueves, 17 octubre

e e

ENTRENAMIENTO EN EL MANEJO DE LA ECLAMPSIA

Maria Mamblona
Matrona Coordinadora Area de la Dona i I'lnfant. Hospital del Mar de Barcelona

Susana Rodriguez
Matrona. Hospital del Mar, Barcelona

Laura Martinez
Matrona. Hospital del Mar de Barcelona

e

EL PAPEL DE LA MATRONA EN EL DIAGNOSTICO Y SEGUIMIENTO DE LA
ANQUILOGLOSIA

Carlos Valero

Comadron. ASSIR Baix Llobregat Centre. Referente de la consulta de anquiloglosia.
GT Lactancia Materna ACL (Anquiloglosia)

Gemma Olivera

Matrona Matrona en ASSIR de Mollet. Referente en CLC (Consulta de Lactancias Complejas).
GT Lactancia Materna ACL (Anquiloglosia)

Patrocina: Philips

Sala VIP

01030 tasiash onisooll isssrass

ECOGRAFiA BASICA PARA MATRONAS

M? Angels Martinez
Matrona Hospital Clinic Barcelona y coordinadora area obstétrica Clinica Corachan .
17



Jueves, 17 octubre

o000 1151245

MANEJO DE LA PACIENTE CON PROLAPSO DE ORGANOS PELVICOS EN
LA CONSULTA DE LA MATRONA

Martina Vilarrasa
Matrona. Assir Dreta. Barcelona, Institut Catala de la Salut.

Judith Pequeiio

Matrona. Assir Dreta. Barcelona, Institut Catala de la Salut.

Patrocina; DPM Promociones Médicas

oa01030f 10s1tas)

COLOCACION Y MANEJO DEL IMPLANTE EN LA CONSULTA DE LA MATRONA

Elena Bureu
Matrona. Atencion a la Salud Sexual y Reproductiva Lleida.

Patrocina: Organon

Foyer lateral

01030 10451145

EMBARAZO ACTIVO: TALLER DE EJERCICIO FiSICO

Sandra Escola
Preparadora Fisica especialista en las diferentes etapas de la mujer. Embarazo y postparto.

HUMANIZACION Y TECNOLOGIA



Jueves, 17 octubre

Sala ICS

e

BIOMECANICA APLICADA AL PARTO DESDE UNA PERSPECTIVA DE CADENAS
MUSCULARES

Silvia Molina

Matrona. Directora de Espai Mares.

Profesora de Yoga y Esferodinamia. Formacion en Cadenas Musculares y Articulares GDS. Biomecdnica y
técnica de tratamiento GDS.

12.00-13.00 @ 13.00-14.00

PARTO EN EL AGUA

Enrique Estévez
Comadrdn. Hospital Universitario Dr. Josep Trueta de Girona y EquipMudra de asistencia al parto en casa.

SIMULACION EN LA ATENCION AL PARTO DE NALGAS PARA MATRONAS
Anna Ramos

Matrona, Project Coordinator, Impuls estratégic, Oficina Més Sant Pau. Hospital de la Santa Creu i
Sant Pau, Barcelona.

Maria Mamblona
Matrona Coordinadora Area de la Dona i I'Infant. Hospital del Mar de Barcelona.

HUMANIZACION Y TECNOLOGIA



Jueves, 17 octubre

poviso0 ] tarsrats

GESTAVERSO, EL UNICO SIMULADOR QUE PERMITE EXPERIMENTAR EL PROCESO
DE PARTO

Una herramienta para matronas que desean dar una preparacion al parto personalizada y real

Maria Cantos Sanchez

Matrona fundadora de Mdmaternity y Gestaverso. Gestora de equipos de matronas en Quironsalud
Madrid y Quironsalud Valle del Henares

Foyer lateral

o300 iststas

INTRODUCCION A NACER EN GRANDE® HIPNOPARTO PARA MATRONAS

Emilio Bastida
Matron en Icosaedra Maternidad y Hospital Universitario Santa Lucia de Cartagena (Murcia)

e e

ENTRENAMIENTO MUSCULAR DE LA FAJA ABDOMINAL Y DEL SUELO PELVICO

Maria Dolors Creus
Matrona ASSIR Lleida. Institut Catala de la Salut.

HUMANIZACION Y TECNOLOGIA



Jueves, 17 octubre

e

COLOCACION Y RETIRADA DE DISPOSITIVO INTRAUTERINO CONTRACEPTIVO

Mercedes Guerrero
Matrona. ASSIR Santa Coloma de Gramenet. Metropolitana Nord. Institut Catala de la Salut

13.00-14.00

EDUCACION PARA LA SALUD Y ACTIVIDADES COMUNITARIAS EN MENOPAUSIA

Sara Canalda
Matrona del ASSIR Terres de I'Ebre. Institut Catala de la Salut

13.00-14.00

MIRADA INTEGRAL EN EL ABORDAJE DEL SOP

Elvira Garcia
Enfermera. CAP Torelld. PNIE (Psiconeuroinmunoendocrindloga)

HUMANIZACION Y TECNOLOGIA











