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Introduccion

El taller de anquiloglosia ha sido disefiado para abordar una
necesidad creciente en la practica de las matronas, especialmente en
el contexto de la lactancia materna. La anquiloglosia es un trastorno
que puede interferir significativamente en el establecimiento y
desarrollo de una lactancia eficaz, afectando tanto la salud del recién
nacido como el bienestar de la madre. Dado que la deteccion de este
trastorno no siempre es evidente y puede pasar desapercibida, es
fundamental que las matronas cuenten con los conocimientos y
habilidades necesarias para identificarlo y manejarlo adecuadamente.

Este taller responde a estas necesidades mediante un enfoque
integral que abarca tanto la deteccion universal de la anquiloglosia
como el manejo en consultas de lactancia complejas. Se discutiran las
controversias actuales en torno al diagndstico y tratamiento, lo que
permitira a las matronas estar al tanto de las Ultimas investigaciones y
enfoques en la materia. La parte practica del taller se centrara en la
técnica de frenotomia lingual, proporcionando a las participantes las
habilidades necesarias para llevar a cabo este procedimiento de
manera segura y eficaz.

Finalmente, el taller concluira con una sintesis de los aprendizajes y la
aplicacion practica de los conocimientos adquiridos, asegurando que
las matronas estén mejor preparadas para enfrentar los desafios que
presenta la anquiloglosia en su practica diaria. Este enfoque integral
busca no solo mejorar la atencion que reciben las madres y los recién
nacidos, sino también garantizar que las matronas se sientan seguras
y competentes en su labor.
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Cronograma Deteccion Universal (Sintomas de Sospecha)
Duracion: 15 minutos

Explicacion detallada de los sintomas de sospecha de la anquiloglosia. Como
identificar los signos clinicos clave en los recién nacidos que pueden indicar la
presencia de este trastorno.

Consulta de Lactancias Complejas y Anquiloglosia

Duracién: 15 minutos

Andlisis de casos complejos de lactancia relacionados con la anquiloglosia. Se
abordara como llevar a cabo la consulta, identificar problemas y ofrecer soluciones
efectivas.

Controversias en el Diagndstico y Tratamiento de
la Anquiloglosia

Duracion: 10 minutos

Debate sobre las controversias actuales en torno al diagnéstico y tratamiento de la
anquiloglosia. Discusion de diferentes enfoques y opiniones en la comunidad
médica.

Técnica de la Frenotomia Lingual

Duracion: 10 minutos

Explicacion de la técnica de la frenotomia lingual, incluyendo indicaciones,
contraindicaciones y procedimientos estandar.

Parte Practica

Duracion: 35 minutos

Ejercicio practico en maquetas, donde las participantes podran practicar la técnica
de la frenotomia lingual. Se proporcionaran los materiales necesarios y se
supervisard a las participantes para garantizar una correcta ejecucion.

Conclusiones y Preguntas Finales

Duraci6n: 5 minutos

Resumen de los puntos clave del taller, espacio para preguntas y resolucion de
dudas. Reflexion sobre la importancia del diagndstico y tratamiento adecuado de la
anquiloglosia en la practica clinica.
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