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Introducción
El dispositivo intrauterino (DIU) es uno de los métodos contraceptivos
más eficaces y de larga duración, convirtiéndose en una opción de
interés entre las mujeres. Para las matronas, es fundamental estar
capacitadas en la correcta colocación y retirada del DIU, ya que estos
procedimientos requieren conocimiento y habilidad técnica.

El taller está diseñado para satisfacer la necesidad de formación
especializada de las matronas, quienes juegan un papel crucial en la
salud reproductiva de las mujeres. Durante el taller, las matronas
mejorarán sus conocimientos sobre las indicaciones y
contraindicaciones del uso del DIU, garantizando que puedan ofrecer
un asesoramiento adecuado y seguro a sus pacientes.

Además, este taller permitirá a las matronas adquirir las habilidades
prácticas necesarias para la inserción y extracción del DIU,
aumentando así su competencia técnica y mejorando la calidad de la
atención que proporcionan. La actualización constante en estas
competencias es esencial para que las matronas puedan seguir
ofreciendo un cuidado integral y de alta calidad en la práctica clínica
diaria.

HUMANIZACIÓN Y TECNOLOGÍAMATRONA,CUIDADOS QUE TRANSFORMAN:



Docentes Mercedes Guerrero Martínez
Matrona, ASSIR Santa Coloma de Gramenet, Metropolitana
Nord, Institut Català de la Salut. 
 
Matrona y Máster en Ciencias de la Enfermería. Coordinadora
de la unidad de Atención a la Salud Sexual y Reproductiva de
Santa Coloma de Gramanet. Desarrollando todas las
competencias de matrona en contracepción uterina desde
hace 6 años. 

Docente práctica y teórica en el curso de anticoncepción
intrauterina del Institut Català de la Salut. Miembro del Grupo
de Investigación de Salud Sexual y Reproductiva (GRASSIR)
(2021-SGR-01489), con el proyecto de investigación
"Inserción del DIU por los profesionales del ASSIR: evaluación
de los resultados y satisfacción de las mujeres".
.

HUMANIZACIÓN Y TECNOLOGÍAMATRONA,CUIDADOS QUE TRANSFORMAN:



Cronograma Introducción y teoría
Duración: 5 minutos

HUMANIZACIÓN Y TECNOLOGÍAMATRONA,CUIDADOS QUE TRANSFORMAN:

Presentación de los diferentes tipos de DIU disponibles y el material necesario para
su inserción o retirada.

Pasos previos a la inserción
Duración: 10 minutos

Se explicarán los pasos previos esenciales que deben seguirse antes de realizar la
inserción del DIU, abarcando las preparaciones necesarias y las consideraciones
previas.

Técnicas de inserción y retirada
Duración: 10 minutos

Se detallarán las técnicas específicas para la inserción y retirada del DIU, con
énfasis en los métodos correctos y las precauciones a tener en cuenta

Simulación práctica
Duración: 30 minutos

Práctica de la técnica de inserción y retirada utilizando una maqueta que simula la
pelvis femenina. 

Preguntas y dudas
Duración: 5 minutos

Espacio de preguntas y respuestas para discutir dudas y casos específicos.
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