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Introduccion

El dispositivo intrauterino (DIU) es uno de los métodos contraceptivos
mas eficaces y de larga duracion, convirtiéndose en una opcion de
interés entre las mujeres. Para las matronas, es fundamental estar
capacitadas en la correcta colocacion y retirada del DIU, ya que estos
procedimientos requieren conocimiento y habilidad técnica.

El taller esta disefiado para satisfacer la necesidad de formacion
especializada de las matronas, quienes juegan un papel crucial en la
salud reproductiva de las mujeres. Durante el taller, las matronas
mejoraran  sus  conocimientos sobre las indicaciones 'y
contraindicaciones del uso del DIU, garantizando que puedan ofrecer
un asesoramiento adecuado y seguro a sus pacientes.

Ademas, este taller permitira a las matronas adquirir las habilidades
practicas necesarias para la insercion y extraccion del DIU,
aumentando asi su competencia técnica y mejorando la calidad de la
atencion que proporcionan. La actualizacion constante en estas
competencias es esencial para que las matronas puedan seguir
ofreciendo un cuidado integral y de alta calidad en la practica clinica
diaria.
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Docentes | Mercedes Guerrero Martinez

Matrona, ASSIR Santa Coloma de Gramenet, Metropolitana
Nord, Institut Catala de la Salut.

Matrona y Master en Ciencias de la Enfermeria. Coordinadora
de la unidad de Atencion a la Salud Sexual y Reproductiva de
Santa Coloma de Gramanet. Desarrollando todas las
competencias de matrona en contracepcion uterina desde
hace 6 afios.

Docente practica y tedrica en el curso de anticoncepcion
intrauterina del Institut Catala de la Salut. Miembro del Grupo
de Investigacion de Salud Sexual y Reproductiva (GRASSIR)
(2021-SGR-01489), con el proyecto de investigacion
"Insercion del DIU por los profesionales del ASSIR: evaluacion
de los resultados y satisfaccion de las mujeres".
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Cronogrqmq Introduccidn y teoria

Duracidn: 5 minutos

Presentacion de los diferentes tipos de DIU disponibles y el material necesario para
su insercion o retirada.

Pasos previos a la insercion

Duracion: 10 minutos

Se explicaran los pasos previos esenciales que deben seguirse antes de realizar la
insercion del DIU, abarcando las preparaciones necesarias y las consideraciones
previas.

Técnicas de insercion y retirada

Duracidn: 10 minutos

Se detallaran las técnicas especificas para la insercion y retirada del DIU, con
énfasis en los métodos correctos y las precauciones a tener en cuenta

Simulacion practica

Duracion: 30 minutos

Practica de la técnica de insercion y retirada utilizando una maqueta que simula la
pelvis femenina.

Preguntas y dudas

Duracion: 5 minutos

Espacio de preguntas y respuestas para discutir dudas y casos especificos.
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