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Introducción
Las emergencias obstétricas en general suponen una alta tasa de
morbi-mortalidad tanto materna como neonatal, elevados costes
económicos al sistema sanitario y grandes costes sociales y
familiares. 

La Eclampsia es una patología severa y muy infrecuente que consiste
en convulsiones maternas, en la que un manejo deficiente o tardío
puede provocar secuelas maternas y neonatales graves (muerte, daño
cerebral materno, parálisis cerebral neonatal por hipoxia,
prematuridad extrema...). 

En el taller, además de poner en práctica los conocimientos y
algoritmo de manejo, se entrenan habilidades de comunicación
clínica. 

Los programas formativos basados en simulación son una
herramienta muy poderosa para la adquisición de habilidades
técnicas y no técnicas en un entorno seguro de aprendizaje, y están
demostrando ser indispensable para la obtención de buenos
resultados asistenciales. 

HUMANIZACIÓN Y TECNOLOGÍAMATRONA,CUIDADOS QUE TRANSFORMAN:



Docentes María Mamblona Vicente
Matrona Coordinadora Área de la Dona i l'Infant. Hospital del
Mar de Barcelona. 
 
Enfermera Especialista en Obstetricia y Ginecología, Matrona.
Enfermera Especialista en Salud Mental.Máster en Gestión
Hospitalaria y Servicios Sanitarios Universitat de Barcelona -
Hospital Clínic. Instructora de Simulación Obstétrica. 
Matrona responsable del Bloque Obstétrico y Unidad de
Hospitalización de Obstetricia y Obstetricia del Hospital del
Mar Barcelona.
Coordinadora del Área de Salud de la Mujer y la Infancia del
Hospital del Mar Barcelona.

HUMANIZACIÓN Y TECNOLOGÍAMATRONA,CUIDADOS QUE TRANSFORMAN:

Laura Martínez Verdú
Matrona, Hospital del Mar de Barcelona. 
 
Enfermera Especialista en Obstetricia y Ginecología, Matrona.
Máster de Metodología de la recerca aplicada a les cures
enfermeras. Instructora en Simulación Obstétrica y
Reanimación neonatal. Matrona asistencial del Bloque
Obstétrico Hospital del Mar Barcelona. Tutora de residentes
de matrona.

Susana Rodríguez Pradera
Matrona, Hospital del Mar de Barcelona. 
 
Enfermera Especialista en Obstetricia y Ginecología, Matrona.
Enfermera Especialista en Salud Mental. Master de
Metodologia de la recerca aplicada a les cures infermeres.
Instructora en Simulación Obstétrica y en Reanimación
neonatal. Matrona asistencial del Bloque Obstétrico Hospital
del Mar Barcelona.



Cronograma Presentación y Justificación del Taller 
Duración: 10 minutos

Presentación de objetivos y estructura del taller.
Explicación breve de los escenarios clínicos y dinámica del debriefing

HUMANIZACIÓN Y TECNOLOGÍAMATRONA,CUIDADOS QUE TRANSFORMAN:

Simulación de Escenarios Clínicos
Duración: 60 minutos
        Escenario 1 (20 min)

Valoración y Cierre del Taller
Duración: 5 minutos

Resumen de los aprendizajes clave.

Un grupo de 5 participantes gestiona el primer escenario clínico.
El resto de participantes observan y toman notas para evaluación.

Escenario 2 (20 min)
Un grupo de 5 participantes gestiona el primer escenario clínico.
El resto de participantes observan y toman notas para evaluación.

Escenario 3 (20 min)
Un grupo de 5 participantes gestiona el primer escenario clínico.
El resto de participantes observan y toman notas para evaluación.

Debriefing y Evaluación
Duración: 15 minutos

Análisis de las actuaciones en los tres escenarios.
Identificación de puntos fuertes y áreas de mejora
Comentarios finales de las docentes y participantes.
Reflexión sobre el aprendizaje y cómo aplicar los conocimientos en la práctica
diaria.
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