PROGRAMA

TALLER

ENTRENAMIENTO
EN EL MANEJO DE LA ECLAMPSIA

17 de octubre 2024
SALA M1

V CONGRESO
ASSOCIACIO CATALANA
DE LLEVADORES

XXIl CONGRESO
FEDERACION ASOCIACIONES
DE MATRONAS DE ESPANA

ssociacio

Palau de Congressos La Llotja de Lleida

www.congresollevadoreslleida.com



Introduccion

Las emergencias obstétricas en general suponen una alta tasa de
morbi-mortalidad tanto materna como neonatal, elevados costes
econdmicos al sistema sanitario y grandes costes sociales y
familiares.

La Eclampsia es una patologia severa y muy infrecuente que consiste
en convulsiones maternas, en la que un manejo deficiente o tardio
puede provocar secuelas maternas y neonatales graves (muerte, dafio
cerebral materno, paralisis cerebral neonatal por hipoxia,
prematuridad extrema...).

En el taller, ademas de poner en practica los conocimientos y
algoritmo de manejo, se entrenan habilidades de comunicacion
clinica.

Los programas formativos basados en simulacion son una
herramienta muy poderosa para la adquisicion de habilidades
técnicas y no técnicas en un entorno seguro de aprendizaje, y estan
demostrando ser indispensable para la obtencion de buenos
resultados asistenciales.

MATRONA,CUIDADOS QUE TRANSFORMAN: HUMANIZACION Y TECNOLOGIA




Docentes | Maria Mamblona Vicente

Matrona Coordinadora Area de la Dona i I'Infant. Hospital del
Mar de Barcelona.

Enfermera Especialista en Obstetricia y Ginecologia, Matrona.
Enfermera Especialista en Salud Mental.Master en Gestion
Hospitalaria y Servicios Sanitarios Universitat de Barcelona -
Hospital Clinic. Instructora de Simulacion Obstétrica.

Matrona responsable del Bloque Obstétrico y Unidad de
Hospitalizacion de Obstetricia y Obstetricia del Hospital del
Mar Barcelona.

Coordinadora del Area de Salud de la Muijer y la Infancia del
Hospital del Mar Barcelona.

Laura Martinez Verdu
Matrona, Hospital del Mar de Barcelona.

Enfermera Especialista en Obstetricia y Ginecologia, Matrona.
Master de Metodologia de la recerca aplicada a les cures
enfermeras. Instructora en Simulacion Obstétrica y
Reanimacion neonatal. Matrona asistencial del Bloque
Obstétrico Hospital del Mar Barcelona. Tutora de residentes
de matrona.

Susana Rodriguez Pradera
Matrona, Hospital del Mar de Barcelona.

Enfermera Especialista en Obstetricia y Ginecologia, Matrona.
Enfermera Especialista en Salud Mental. Master de
Metodologia de la recerca aplicada a les cures infermeres.
Instructora en Simulacion Obstétrica y en Reanimacion
neonatal. Matrona asistencial del Bloque Obstétrico Hospital
del Mar Barcelona.
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Cronograma Presentacion y Justificacion del Taller
Duracién: 10 minutos

» Presentacion de objetivos y estructura del taller.
o Explicacion breve de los escenarios clinicos y dindmica del debriefing

Simulacion de Escenarios Clinicos
Duracion: 60 minutos
Escenario 1(20 min)

¢ Un grupo de 5 participantes gestiona el primer escenario clinico.
o Elresto de participantes observan y toman notas para evaluacion.

Escenario 2 (20 min)

e Un grupo de 5 participantes gestiona el primer escenario clinico.
o Elresto de participantes observan y toman notas para evaluacion.
Escenario 3 (20 min)

¢ Un grupo de 5 participantes gestiona el primer escenario clinico.
o Elresto de participantes observan y toman notas para evaluacion.

Debriefing y Evaluacion
Duracion: 15 minutos

Andlisis de las actuaciones en los tres escenarios.
Identificacién de puntos fuertes y reas de mejora
Comentarios finales de las docentes y participantes.

Reflexidn sobre el aprendizaje y como aplicar los conocimientos en la practica
diaria.

Valoracion y Cierre del Taller
Duraci6n: 5 minutos
¢ Resumen de los aprendizajes clave.
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