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Introducción
El uso de la ecografía para determinar la edad gestacional es
fundamental para el manejo óptimo del embarazo y está
recomendado por la Organización Mundial de la Salud para todas las
mujeres. Este procedimiento no solo asegura una datación precisa del
embarazo, sino que también resulta crucial para la detección
temprana de posibles complicaciones, lo que contribuye
significativamente a la seguridad materno-fetal.

En un entorno en constante evolución tecnológica, es esencial que las
matronas, como profesionales clave en la atención a la mujer
embarazada, estén plenamente capacitadas para utilizar herramientas
diagnósticas avanzadas como la ecografía de manera eficiente y
segura. El programa formativo de las matronas subraya la necesidad
de adecuarse continuamente a los avances científicos y tecnológicos,
así como a las demandas de su ámbito de actuación en los distintos
sistemas sanitarios. Esto incluye prestar una atención integral al
binomio madre-hijo en el diagnóstico, control y asistencia durante el
embarazo, utilizando los medios clínicos y tecnológicos adecuados.

Dado el papel central de las matronas en el seguimiento del embarazo
y su participación activa en la toma de decisiones clínicas, es vital que
estén actualizadas en el manejo de técnicas como la ecografía
obstétrica. La adquisición de estas competencias no solo mejora la
calidad de la atención, sino que también refuerza la autonomía y la
capacidad de respuesta de las matronas frente a diversas situaciones
clínicas.

Este taller de ecografía, está diseñado para abordar estas
necesidades formativas, proporcionando a las matronas las
herramientas y conocimientos necesarios para integrar de manera
efectiva la ecografía en su práctica clínica diaria.

HUMANIZACIÓN Y TECNOLOGÍAMATRONA,CUIDADOS QUE TRANSFORMAN:



Docentes Mª Àngels Martínez Verdú 
Matrona Hospital Clínic Barcelona y coordinadora área
obstrétrica Clínica Corachan. 

Enfermería especialista en Obstetricia y Ginecología. Máster
en Gestión Hospitalaria y Servicios Sanitarios, Universitat de
Barcelona-Hospital Clínic.
Posgrado de Enfermería Urgencias y Emergencias
Extrahospitalarias, Universitat Ramon Llull. 

Formación no reglada en ecografía obstétrica. Experiencia
asistencial en ecografía obstétrica en un hospital de 3er nivel.
Matrona asistencial del bloque obstétrico del Hospital Clínic
de Barcelona. Coordinadora área obstétrica Clínica Corachan.

HUMANIZACIÓN Y TECNOLOGÍAMATRONA,CUIDADOS QUE TRANSFORMAN:



Cronograma Introducción Teórica 
Duración: 10 minutos

Presentación de los fundamentos básicos del simulador
Técnicas esenciales de exploración y protocolos recomendados

HUMANIZACIÓN Y TECNOLOGÍAMATRONA,CUIDADOS QUE TRANSFORMAN:

Demostración Práctica
Duración: 15 minutos

Demostración en simulador del uso del ecógrafo
Ajuste del equipo y técnica de exploración
Espacio para preguntas sobre la técnica y el equipo

Discusión y Resolución de Dudas
Duración: 5 minutos

Revisión de observaciones y resolución de dudas
Análisis de casos prácticos en conjunto

Práctica Individualizada
Duración: 25 minutos

Cada participante usa el simulador en estaciones individuales
Exploración, identificación de estructuras fetales y maternas
Evaluación de edad gestacional y bienestar fetal bajo supervisión

Evaluación y Cierre
Duración: 5 minutos

Evaluación breve de las habilidades adquiridas
Recomendaciones para la práctica continua y recursos adicionales
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