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Introduccion

El uso de la ecografia para determinar la edad gestacional es
fundamental para el manejo Optimo del embarazo y esta
recomendado por la Organizacién Mundial de la Salud para todas las
mujeres. Este procedimiento no solo asegura una datacion precisa del
embarazo, sino que también resulta crucial para la deteccion
temprana de posibles complicaciones, lo que contribuye
significativamente a la seguridad materno-fetal.

En un entorno en constante evolucion tecnoldgica, es esencial que las
matronas, como profesionales clave en la atencion a la mujer
embarazada, estén plenamente capacitadas para utilizar herramientas
diagnosticas avanzadas como la ecografia de manera eficiente y
segura. El programa formativo de las matronas subraya la necesidad
de adecuarse continuamente a los avances cientificos y tecnoldgicos,
asi como a las demandas de su ambito de actuacion en los distintos
sistemas sanitarios. Esto incluye prestar una atencion integral al
binomio madre-hijo en el diagndstico, control y asistencia durante el
embarazo, utilizando los medios clinicos y tecnoldgicos adecuados.

Dado el papel central de las matronas en el seguimiento del embarazo
y su participacion activa en la toma de decisiones clinicas, es vital que
estén actualizadas en el manejo de técnicas como la ecografia
obstétrica. La adquisicion de estas competencias no solo mejora la
calidad de la atencion, sino que también refuerza la autonomia y la
capacidad de respuesta de las matronas frente a diversas situaciones
clinicas.

Este taller de ecografia, esta disefiado para abordar estas
necesidades formativas, proporcionando a las matronas las
herramientas y conocimientos necesarios para integrar de manera
efectiva la ecografia en su practica clinica diaria.

MATRONA,CUIDADOS QUE TRANSFORMAN: HUMANIZACION Y TECNOLOGIA




Docentes | M? Angels Martinez Verdii

Matrona Hospital Clinic Barcelona y coordinadora drea
obstrétrica Clinica Corachan.

Enfermeria especialista en Obstetricia y Ginecologia. Master
en Gestion Hospitalaria y Servicios Sanitarios, Universitat de
Barcelona-Hospital Clinic.

Posgrado de Enfermeria Urgencias y Emergencias
Extrahospitalarias, Universitat Ramon Llull.

Formacion no reglada en ecografia obstétrica. Experiencia
asistencial en ecografia obstétrica en un hospital de 3er nivel.
Matrona asistencial del bloque obstétrico del Hospital Clinic
de Barcelona. Coordinadora area obstétrica Clinica Corachan.
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Cronogrqmq Introduccion Tedrica

Duracidn: 10 minutos

» Presentacion de los fundamentos basicos del simulador
¢ Técnicas esenciales de exploracion y protocolos recomendados

Demostracion Practica

Duracion: 15 minutos

» Demostracion en simulador del uso del ecégrafo
o Ajuste del equipo y técnica de exploracion
» Espacio para preguntas sobre la técnica y el equipo

Practica Individualizada

Duracion: 25 minutos

o (ada participante usa el simulador en estaciones individuales
o Exploracidn, identificacion de estructuras fetales y maternas
« Evaluacion de edad gestacional y bienestar fetal bajo supervision

Discusion y Resolucion de Dudas
Duracién: 5 minutos

» Revision de observaciones y resolucion de dudas
o Andlisis de casos practicos en conjunto

Evaluacion y Cierre
Duracion: 5 minutos

o Evaluacion breve de las habilidades adquiridas
» Recomendaciones para la practica continua y recursos adicionales
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