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Introducción
El implante de progestágeno es uno de los métodos anticonceptivos
de larga duración más efectivos, ofreciendo hasta tres años de
protección contra embarazos no deseados. En España, el único
implante disponible es el IMPLANON NXT®, un dispositivo subdérmico
no biodegradable, flexible y radiopaco, que contiene 68 mg de
Etonogestrel (ENG). La eficacia del implante radica en su capacidad
de liberar gradualmente el progestágeno, garantizando un método
seguro y fiable para las mujeres que buscan una opción
anticonceptiva de largo plazo.

A medida que las competencias de las matronas se amplían, es
esencial que adquieran las habilidades necesarias para la correcta
colocación y manejo de este tipo de dispositivo en sus consultas. La
formación en el uso de IMPLANON NXT® responde a la creciente
demanda de las pacientes, que solicitan opciones anticonceptivas
eficaces y de baja intervención. Además, las nuevas competencias
recogidas en el BOE refuerzan la importancia de que las matronas
dominen estas técnicas para ofrecer un servicio integral en la salud
reproductiva.

Este taller permitirá a las matronas no solo adquirir las habilidades
prácticas para la colocación del implante subdérmico, sino también
conocer las indicaciones, contraindicaciones y el manejo de posibles
complicaciones, proporcionando un servicio de calidad que garantice
el bienestar y la satisfacción de las mujeres en sus consultas.
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Cronograma Bienvenida y presentación 
Duración: 15 minutos

Introducción a los objetivos del taller.
Importancia del implante subdérmico como método anticonceptivo.
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Componente teórico
Duración: 45 minutos

Exposición teórica sobre los criterios de elegibilidad, indicaciones, efectos
secundarios y mecanismos de acción del implante subdérmico.

Componente práctico
Duración: 60 minutos

Demostración de la inserción y extracción del implante en simuladores de
brazo.
Práctica supervisada de cada matrona para asegurar la adquisición de
destrezas necesarias.
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