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Introducción
El prolapso de órganos pélvicos es una disfunción común que afecta a
más del 10% de las mujeres, siendo una de las consultas más
frecuentes en las unidades de suelo pélvico.

El pesario, como tratamiento conservador de primera línea, se
presenta como una opción efectiva y de bajo coste para aquellas
mujeres que están a la espera de intervención quirúrgica, no desean
cirugía o presentan contraindicaciones para la misma. Dado que el
uso de este dispositivo puede aliviar significativamente los síntomas
del prolapso, es crucial que las matronas cuenten con una formación
adecuada en la selección, inserción y manejo del pesario.

Este taller responde a la necesidad de dotar a las matronas de las
competencias necesarias para ofrecer una atención completa y de
calidad en el tratamiento del prolapso, garantizando que puedan
realizar una correcta evaluación de la paciente, así como la inserción
y mantenimiento del pesario de manera efectiva.

HUMANIZACIÓN Y TECNOLOGÍAMATRONA,CUIDADOS QUE TRANSFORMAN:

Objetivos

Adquirir los conocimientos anatómicos y fisiológicos para evaluar los
prolapsos de los órganos pélvicos. 
Adquirir la habilidad en la elección e inserción del pesario. 
Conocer los cuidados derivados del uso y mantenimiento del pesario. 
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Cronograma Parte 1. Presentación del taller
Duración: 30 minutos

HUMANIZACIÓN Y TECNOLOGÍAMATRONA,CUIDADOS QUE TRANSFORMAN:

Introducción de la anatomía de las diferentes estructuras de la pelvis (huesos,
órganos, ligamentos y fascias) 
Práctica de construcción de un modelo en 3D de las diferentes estructuras (órganos
y ligamentos).

Parte 2
Duración: 20 minutos

Explicación teórica de los diferentes modelos de pesario y sus indicaciones, cómo
realizar una medición y cuidados en el uso y mantenimiento.

Parte 3. Práctica
Duración: 40 minutos

Se dividirá al grupo en dos subgrupos de 10 personas y cada docente guiará la
práctica en la inserción de diferentes modelos de pesario con el soporte de una
maqueta de simulación de la pelvis femenina. 
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